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welkom bij goodrz zorg

Goodrz Zorg is een jonge, kleurrijke en vernieuwende organisatie die zorg en ondersteuning op maat biedt voor
volwassenen, jongeren en gezinnen. Goodrz Zorg is daarbij gespecialiseerd is in het leveren van cultuursensitieve zorg
en ondersteuning.

Ons hoger doel is bij te dragen aan een wereld waarin iedereen een eerlijke kans krijgt om zelfredzaam te zijn en het
beste uit zichzelf te halen. Door het leveren van zorg op maat, geven we iedereen de kans om zelfredzaam te zijn en het
beste uit zichzelf te halen. Hierbij houden wij rekening met de individuele behoeften en eigenschappen van de cliént.
Culturele achtergrond, levensovertuiging, gewoontes, leefstijl en sociale (financiéle) positie zijn daarbij belangrijke
uitgangspunten.

Goodrz Zorg heeft de juiste kennis en ervaring om aan verschillende doelgroepen zorg en ondersteuning te bieden die
passend, efficiént en effectief is.

doelgroepen

Wij richten ons op cliénten die ondersteuning nodig hebben om thuis te kunnen blijven wonen en om te kunnen
deelnemen aan de samenleving, wanneer het op eigen kracht of met hulp van de omgeving niet meer lukt.

Het gaat onder andere om cliénten met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking en mensen met psychische
en/of psychosociale problematiek en om jeugdigen die belemmerd worden in hun ontwikkeling door een combinatie van
opvoedings- of gezinsproblematiek en leerproblemen.

Binnen deze doelgroepen bieden wij maatwerk voor cliénten met een niet-westerse achtergrond.

de goodrz werkwijze

Vanuit een brede blik kijken we naar het totaal functioneren van de cliént. Wij kijken niet alleen naar de problemen, maar
vooral ook naar de mogelijkheden. Samen met de cliént en zijn netwerk werken wij aan verbetering of stabilisatie van de
situatie op verschillende leefgebieden. Onze aanpak is gericht op empowerment. De benadering is holistisch,
krachtgericht, participatief en omgevingsgericht, waarbij ingezet wordt op versterking van de eigen kracht en regie.
Kennis en ervaring met betrekking tot verschillende culturen en achtergronden is bij ons goed vertegenwoordigd.

Met onze matchingsmethode zijn we in staat om een cliént te koppelen aan een professional met wie hij of zij zich kan
identificeren. Hierdoor ontstaat het vertrouwen dat noodzakelijk is voor het behalen van betere resultaten en het
voorkomen van onnodige inzet van complexere hulpverlening.

onze diensten

Goodrz Zorg biedt diensten op maat aan voor volwassenen, jongeren en gezinnen.
Dit betreft begeleiding (regulier en specialistisch), coaching, consultatie & advies en opvang & begeleiding van

vluchtelingen. Daarnaast biedt Goodrz Zorg ook diensten aan die gericht zijn op preventie.
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ambulante begeleiding volwassenen

Onze reguliere en specialistische begeleiding voor volwassenen is erop gericht om de eigen kracht (zelfstandigheid en
zelfredzaamheid) van een cliént te verbeteren. Hierbij zetten wij onder andere in op:

e Het ondersteunen bij praktische zaken zoals: boodschappen, maaltijden, administratie, geldbeheer, postafhandeling, etc.;

e Het ondersteunen bij externe contacten en communicatie;

e Het leren om zelf de regie te houden (bijvoorbeeld bij het maken van een planning);

e Het aanleren van het omgaan met een beperking (verstandelijk dan wel fysiek);

e Het stimuleren bij de mogelijke integratie in de samenleving en de sociale participatie (bijvoorbeeld hulp bij de opbouw
van een sociaal netwerk);

e Het creéren van een zinvolle dag invulling;

e Het vervangen en ondersteunen van mantelzorger(s).

ambulante begeleiding jeugd en gezin

Onze begeleiding voor jeugd en gezin is erop gericht om cliénten te ondersteunen bij hun persoonlijke ontwikkeling. Hierbij
betrekken, ondersteunen en adviseren wij ook de ouders, mantelzorgers en verzorgers van een cliént.
In onze begeleiding zetten wij onder andere in op:

e Het creéren van bewustwording en zingeving;

e Het bevorderen van de zelfredzaamheid en zelfstandigheid;
e Het stimuleren van de sociaal-emotionele ontwikkeling;

e Het stimuleren van de opbouw van een positief zelfbeeld;

e Het aanbrengen van structuur;

e Het reguleren van het dagelijkse ritme en regelmaat;

e Het aanleren van omgang met vrijheden, regels en grenzen;
e Het ondersteunen bij de opvoeding.

opvang en begeleiding vluchtelingen

Met als doel bij te dragen aan een oplossing voor de grote opgave en problematiek rondom de opvang van vluchtelingen,
heeft Goodrz Zorg zich ontwikkeld en gespecialiseerd in het organiseren van opvang voor en de begeleiding van
vluchtelingen en alleenstaande minderjarige vreemdelingen.

Onze aanpak, met name het cultuursensitief werken, sluit naadloos aan bij deze doelgroepen:

e We zijn in staat om binnen een korte termijn (nood-) opvang locaties te organiseren en passende zorg te leveren;
e Daarbijis in eerste instantie aandacht voor de basisbehoeften (bed, bad, brood) en het bieden van veiligheid, rust en
structuur;

e Vervolgens zetten we in op zingeving, activiteiten, participatie en taal (perspectief).

preventieve diensten

Goodrz Zorg levert aanvullende diensten, die gericht zijn op preventie, zoals coachingstrajecten, trainingen, workshops en
interventies. Uit diverse onderzoeken blijkt dat een doelgerichte en samenhangende aanpak op het gebied van preventie
loont. Hierbij speelt de (pedagogische) kwaliteit van de omgeving een belangrijke rol.

Goodrz Zorg zet zich in samenwerking met andere partners in om hierin te ondersteunen en te kijken welke preventieve
activiteiten het meest kunnen bijdragen aan verbetering van de situatie van een client. Hierbij ligt de focus op:

e Voorkomen dat problemen escaleren en leiden tot ernstigere problematiek;

e Versterken van beschermende factoren, zoals een gezonde leefstijl, goede sociale vaardigheden en een positief zelfbeeld;
e Bijdragen aan de weerbaarheid en veerkracht van verschillende doelgroepen;

e Bijdragen aan meer zelfinzicht en zelfregie;

e Ruimte bieden voor educatie en ontwikkeling;

e |Innovatieve ideeén delen met samenwerkingspartners.

consultatie en advies

Culturele sensitiviteit is bij bepaalde doelgroepen een belangrijke succesfactor voor het identificeren van onderliggende
oorzaken, het vinden effectieve oplossingen en het behalen van blijvende resultaten. Vanuit onze expertise op het gebied van
cultuursensitieve zorg, bieden wij consultatie en advies aan overheidsinstanties, onderwijsinstellingen en zorgverleners.
Hierbij kan worden gedacht aan intervisie, coaching, kennisdeling, reguliere nazorg en casuistiekoverleg.
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